SRODA 22-11-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13g(mleko), Zupa z fasolki szparagowej ze Masto extra 13g(mleko)

chleb baltonowski $mietang i kaszg jaglang ,chleb baltonowski
PODSTAWOWA 70g(pszenica,zyto) 400ml(mleko,seler) 100g(pszenica,zyto)

zupa mleczna z platkow kotlet mielony z soczewica w kietbasa zywiecka 45g(soja)

owsianych(owies) 20g na sosie pomidorowym ogorek zielony 50g

mleku(mleko) 300 mi 350g(pszenica,jajko,mleko) herbata czarna z cukrem

pasztet prochowicki z ziemniaki gotowane350g 250ml

kurczaka surowka z kapusty pekinskiej z

40g(pszenica,soja,mleko,seler olejem200g

Syrop rozcienczony z woda

twarozek wypasiony 250ml

40g(mleko)
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa z kaszy jaglanej 400ml Masto ekstra 13g
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 80g,zupa pulpet migsny w sosie chleb pszenny 100g

mleczna z platkdw owsianych pomidorowym kietbasa szynkowa z indyka

na mleku 400ml 2509(pszenica,jajko) 509

kietbasa z kurczaka 40g surowka z kapusty pekinskiej z pomidor bez skory 70g

salata zielona 20g olejem 200g

herbata czarna z cukrem ziemniaki gotowane 300g

250ml syrop rozcienczony z woda

250ml

DIETA Masto extra 13g(masto) Zupa z kaszy jaglanej 400ml Masto ekstra 13g(masto)
LATWOSTRAWNA 7 chleb pszenny 80g,zupa pulpet migsny w sosie chleb pszenny 100g

mleczna z ptatkdw owsianych pomidorowym kietbasa szynkowa z indyka
OGRANICZENIEM na mleku400ml 2509(jajko,pszenica) 50g
TLUSZCZU (mleko,owies) suréwka z kapusty pekinskiej z pomidor bez skory 70g

kielbasa z kurczaka 40g olejem 200g

salata zielona 20g ziemniaki gotowane 300g

herbata czarna z cukrem syrop rozcienczony z woda

250ml 250ml
DIETA Z Masto extra 13g(masto) Kanapki : chleb zytni 60g ,z | Zupa z kaszy jaglanej 400ml Jogurt naturalny Masto ekstra 13g(masto)

chleb zytni 100g, mastem 10g(mleko) pulpet migsny w sosie 150ml(mleko) chleb pszenny 100g
OGRANICZENIEM kietbasa z kurczaka 60g rzodkiewka 30g pomidorowym mandarynka 70g kietbasa szynkowa z indyka
LATWO satata zielona 20g 250g(jajko,zyto) 509
PRZYSWAJALNYCH |jajko kurze(jajko) gotowane suréwka z kapusty pekinskiej z pomidor 70g
WEGLOWODANOW  |50g olejem 200g twardg 70g

herbata czarna bez cukru
250ml

ziemniaki gotowane 3009
woda mineralna
niegazowana250ml




CZWARTEK 23-11-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE IT SNTADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra 13g(masto) Zurek staropolski z ziemniakami Masto extra 13g(masto)
chleb baltonowski 400ml chleb baltonowski
PODSTAWOWA 80g(pszenica,zyto) (mleko,pszenica) P
. . . 80g(pszenica,zyto)
zupa mleczna z makaronem tazanki z kapusty kiszonej i . O
300ml fopatki 450g satatka z ziemniakow,jajka
(mleko,pszenica,jajko) syrop rozcienczony z woda 250ml gptowanego,og()rl_(a .
ser edamski 40g(mleko) kiszonego,szczypior,koper i
safata zielona 20g majonez 150g(jajko,mleko)
herbata czarna z cukrem 2500ml herbata czarna z cukrem
DIETA Masto extra 13g(masto) Zupa ziemniaczana 400ml Masto extra 13g(mleko)
chleb pszenny 80g pier$§ gotowana z kurczaka 100g chleb pszenny 80qg(pszenica
LATWOSTRAWNA |02 e s sl shaption: Sl ki i
300ml makaron $widerki pszenny QOtOV"a”ego natki pietruszki i
(mleko,pszenica,jajko) 100(jajko,pszenica) jogurtu naturalnego
ser twarogowy 50g(mleko) syrop rozciefczony z woda 250ml 150g(jajko,mleko)
oliwki czarne 30g herbata czarna z cukrem 250g
herbata czarna z cukrem 2500ml
DIETA Masto extra 13g(masto) Zupa ziemniaczana 400m| Masto extra 13g(mleko)
chleb pszenny 80g(pszenica) pier$ gotowana z kurczaka 100g chleb pszenny 80qg(pszenica
LATWOSTRAWNA Z zupa mleczna z makaronem satata zielona z koperkiem i pszenny. g(p_ : )
: salata z ziemniakow,jajka
OGRANICZENIEM | 300ml olejem 200g e .
. . AR gotowanego ,natki pietruszki i
TLUSZCZU (mleko,jajko,pszenica) makaron $widerki pszenny s
ser twarogowy 50g(mleko) 100g(jajko,pszenica) Jogurtu _naturalnego
oliwki czarne 30g syrop rozcienczony z woda 250ml 150g(jajko,mleko)
herbata czarna z cukrem 2500ml herbata czarna z cukrem 250g
DIETAZ Masto extra 13g(masto) Jogurt naturalny 150g(mleko) | Zupa ziemniaczana 400ml Chleb zytni 60g, Masto extra 13g(masto)
chleb zytni 100g(zyto) kiwi 70 piers gotowana z kurczaka 100g masto extra 10g.(mleko chleb zvtni 80g(zvto
OGRANICZENIEM g salata zielona z koperkiem i N 2,( ¢ ) Y L g(Zy ) )
A . ] twardg 40g (mleko)i satata z ziemniakow,jajka
LATWO paroéwki drobiowe olejem 200g szczvpiorek t brek
PRZYSWAJALNYCH 100g(mleko,pszenica,gorczyca) makaron $widerki yp gf’ Owanego _=°g_°fe L.
, pomidor 50g pelnoziarnisty 100g(jajko,pszenica) !(lszony,natkl pietruszki i
WEGLOWODANOW | herbata czarna z cukrem 2500ml woda mineralna niegazowana jogurtu naturalnego
kefir 100ml 250ml 150g(jajko,mleko)

herbata czarna bez cukru

herbata czarna bez cukru 250g




PIATEK 24-11-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

250ml

SNIADANIE IT SNTADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra 13g(masto) Zupa kapusniak z Masto extra 13g, (mleko)

chleb baltonowski ziemniakami i chleb baltonowski
PODSTAWOWA 80g(pszenica,zyto) kietbasa(gorczyca,soja) 400ml 80g(pszenica,zyto)

zupa mleczna kaszy manny na ryz bialy z jablkiem i polewa pasta z makreli,seler

mleku 350ml(pszenica,mleko) $mietanowa 450 g(mleko) korzen ,kukurydza

pasta z jajka i szczypiorku syrop rozcienczony z woda konserwowa,natka pietruszki

90g(jajko) 250ml 150g(ryba ,seler)

herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem

250ml 250ml
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa kapusniak z kapusty Masto extra 13g, (mleko)
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 80g(pszenica) pekinskiej z ziemniakami chleb pszenny 80g(pszenica,)

zupa mleczna z kaszy manny 400ml tunczyk w sosie wtasnym 90g

na mleku ryz bialy z jablkiem i polewa salat zielona 20g

350g(mleko,pszenica) jogurtowa 450 g(mleko) herbata czarna z cukrem

jajko w sosie jogurtowym z syrop rozcienczony z woda 250ml

koperkiem 90g(jajko,mleko) 250ml

herbata z cukrem 250ml
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa kapusniak z kapusty Masto extra 13g, (mleko)
LATWOSTRAWNA 7 chleb pszenny 80g(pszenica) pekinskiej z ziemniakami chleb pszenny 80g(pszenica)

zupa mleczna z kaszy manny 400ml tunczyk w sosie wlasnym 90g
OGRANICZENIEM na mleku ryz biaty z jabtkiem i polewa salat zielona 20g
TLUSZCZU 350g(mleko,pszenica) jogurtowa 450 g(mleko) herbata czarna z cukrem

jajko w sosie jogurtowym z syrop rozcienczony z woda 250ml

koperkiem 90g(jajko,mleko) 250ml

herbata z czarna z cukrem

250ml
DIETAZ Masto extra 13g(masto) Kanaki z chleba Zupa kapusniak z Brokut gotowany 7 | Masto extra 13g, (mleko)
OGRANICZENIEM chleb zytni 100g(zyto) . . . ziemniakami i kietbasa f . | chleb zytni 100g(zyto)
LATWO jajko w sosie jogurtowym z | Zytniego 60g,(Zyto) | (sojagorczyca)4oom S0Sem JOguUIrtOWym I | turczyk w sosie whasnym 90g

koperkiem 90g(jajko,mleko) risotto z ryzu brazowego z safat zielona 20g
PRZYSWAJALNYCH | herbata czarna bez cukru masta extra filetem drobiowym i sosem koprem 3509 herbata czarna bez cukru
WEGLOWODANOW | 250ml 10g,(mleko) chrzanowym 450 g(mleko) 250ml

pomldor 609 woda mineralna niegazowana




SOBOTA 25-11-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa z groszku Masto extra 13g(mleko)
chleb baltonowski konserwowego z chleb baltonowski
PODSTAWOWA 80g(pszenica,zyto) ziemniakami 400ml(mleko) 80g(zyto,pszenica)
zupa mleczna z platkow sos bolognese z makaronem kietbasa szynkowa 60g(soja)
zytnich na mleku spaghetti 4509 pomidor 70g
350ml(mleko,zyto) (jajko,pszenica) herbata czarna z cukrem
ser camembert 40g(mleko) syrop rozcienczony z woda 250ml
satata zielona 20g 250ml
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa z kaszy manny 400ml Masto extra 13g(mleko)
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 80g(pszenica) sos bolognese z makaronem chleb pszenny 80g(pszenica)
zupa mleczna z platkow spaghetti 450g kietbasa szynkowa 60g(soja)
zytnich na mleku (jajko,pszenica) pomidor 70g
350ml(mleko,zyto) syrop rozcienczony z woda herbata czarna z cukrem
poledwica 40g(soja) 250ml 250ml
satata zielona 20g
herbata czarna z cukrem
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa z kaszy manny 400ml Masto extra 13g(mleko)
LATWOSTRAWNA 7 chleb pszenny 80g(pszenica) S0S bolognese z makaronem chleb pszenny 80g(pszenica)
OGRANICZENIEM zupa mleczna z platkow spaghetti 4509 kietbasa szynkowa 60g(soja)
zytnich na mleku (jajko,pszenica) pomidor 70g
TLUSZCZU 350ml(mleko,zyto) syrop rozcienczony z woda herbata czarna z cukrem
poledwica 40g 250ml 250ml
satata zielona 20g
herbata czarna z cukrem
DIETAZ Masto extra 13g(mleko) Zupa z kaszy manny 400ml Kanapka z chleba zytniego Masto extra 13g(mleko)

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytnia 100g(zyto)
jajko gotowane 50g(jajko)
poledwica 40g(soja)
satata zielona 20g

herbata czarna bez
cukru250ml

Jogurt naturalny
(mleko) 1szt(mleko)
Kiwi 70g

sos bolognese z makaronem
spaghetti 450
(jajko,pszenica)

syrop woda mineralna
niegazowana z 250ml

(zyto) 60g
masto extra 10g (mleko)
ogorek zielony 50g

chleb zytni 100g(zyto)
kietbasa szynkowa 60g(soja)
pomidor 70g

herbata czarna bez cukru
250ml




NIEDZIELA 26-11-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE Il SNIADANIE ~ |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA l\/rI]inskijobe?tra 13 gf(mleko) Zupa ryzowa 400ml l\/rI]eIxstl)o extra 13g,(mleko)
chleb baltonowski filet drobiowy smazony w chle
PODSTAWOWA (pszenica,zyto)80g panierce 1209 (jajko,pszenica) baltonowski(pszenica,zyto)
serdelki drobiowe na goraco satat zielona ze $mietang 80g
100g(soja,mleko,gorczyca) 200g(mleko) dzem niskostodzony
musztarda 30g(gorczyca) ziemniaki gotowane 350g 25g kietbasa zywiecka
herbata czarna z cukrem syrop rozcienczony z woda 50g(gorczyca,soja)
250ml 250ml kakao na mleku z cukrem
250ml
DIETA Masto extra 13g(mleko) ) Zupa ryzowa 400ml Masto extra 13g,(mleko) )
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 80g(pszenica) ¢wiartka z kurczaka gotowana chleb pszenny 80g(pszenica)
serdelki drobiowe na goraco 200g dzem niskostodzony
100g(soja,gorczyca,mleko) salat zielona z jogurtem 25g kietbasa zywiecka
ketchup30g naturalnym 200g(mleko) 50g(soja,gorczyca)
herbata czarna z cukrem ziemniaki gotowane 350g kakao na mleku z cukrem
250ml syrop rozcienczony z woda 250ml
250ml
DIETA Masto extra 13g(mleko) Zupa ryzowa 400ml Masto extra 13g,(mleko) )
LATWOSTRAWNA 7 chleb pszenny 80g ¢wiartka z kurczaka gotowana chleb pszenny 80g(pszenica)
(pszenica) 200g dzem niskostodzony
OGRANICZENIEM serdelki drobiowe na goraco satat zielona z jogurtem 25g kietbasa zywiecka
TLUSZCZU 100g(soja,gorczyca,mleko) naturalnym 200g(mleko) 50g(soja,gorczyca)
ketchup30g ziemniaki gotowane 3509 kakao na mleku z cukrem
herbata czarna z cukrem syrop rozcienczony z woda 250ml
250ml 250ml
DIETA Z Masto extra 13g(mleko) (Serlelli V;Eej fk|l( '/)z szt Zupa rlz/Zov;/(a 400ml Jogurt naturalny 150g (mleko) | Masto extra 13g,(mleko)
chleb zytni 100g(zyto) mleko)(mleko ¢wiartka z kurczaka gotowana | 1 szt chleb zytni 100g(zyto)
OGRANICZENIEM serdelki drobiowe na gorgco | rzodkiewka 40g 200g (mleko) jajko gotowane 50g, (jajko)
LATWO 100g(soja,gorczyca,mleko) salat zielona z jogurtem jabtko 200g kielbasa zywiecka
PRZYSWAJALNYCH | ketchup30g naturalnym 200g 50g(soja,gorczyca)
WEGLOWOD ANOW | herbata czarna bez cukru ziemniaki gotowane 350g kawa inka na wodzie bez
250ml woda mineralna niegazowana cukru 250ml
250ml
DIETA

BOGATOBIALKOWA




ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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